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Goldener Herbst in den sieben Orten der Tiroler Zugspitz Arena  

Die sieben schönsten Herbstwanderungen auf der 

Sonnenseite der Zugspitze 

Wann es in den Bergen am schönsten ist? Für viele sind es die Herbstmonate. 

Dann, wenn eine angenehme Ruhe ins Gebirge einzieht. Doch damit nicht 

genug. Denn auch die Natur trumpft zum Ende der Wandersaison noch einmal 

richtig auf – goldener Sonnenschein, angenehme Wärme und eine fantastische 

Fernsicht. Ob ganz hinauf bis zum Gipfelkreuz, gemütlich zu einer Alm oder rein 

aus Genuss, hier kommen unsere Top sieben Touren für das Wanderfinale in 

der Tiroler Zugspitz Arena: 

 

1. Lermoos | Ein Schmankerl für alle Sinne: die Genusswanderung zur 

Tuftlalm 

Wer mit Familie in Richtung Tiroler Zugspitz Arena reist, sollte sich diese leichte 

Wanderung von Lermoos hinauf zur Tuftlalm, merken. Am Südhang des 2.340 Meter 

hohen Daniel, der sich nördlich von Lermoos erhebt, ist die Tuftlalm ein lohnendes 

und bequem zu erreichendes Ziel. Oben angekommen belohnt eine in wenigen 

Gehminuten erreichbare Aussichtsplattform mit einem beeindruckenden 

Panoramablick auf Teile von Lermoos, Biberwier und Ehrwald. Bei zünftiger Tiroler 

Jause mit hausgemachten Produkten schweift der Blick von der Alm-Terrasse über 

das Wettersteinmassiv mit der Zugspitze und der Mieminger Kette. Hier möchte man 

ewig sitzen bleiben. Die Wanderung zu diesem „Platzerl an der Sonne“ ist wortwörtlich 

ein Schmankerl für alle Sinne!  

 

2. Heiterwang | Über den Rietzler-Steig zum Rundum-Blick am Gipfel des 

Thaneller  

Der 2.341 Meter hohe Thaneller ragt mit seinem markanten, spitz zulaufenden Gipfel 

über Heiterwang als Blickfang empor. So beeindruckend wie seine Gestalt, ist auch 

seine Aussicht: Nahezu freistehend bietet er einen 360-Grad-Blick vom bayerischen 

Flachland bis hin zu den vergletscherten Gipfeln im Alpenhauptkamm. Für geübte 

Bergfexe empfiehlt sich der abwechslungsreiche Anstieg über den Werner-Rietzler-

Steig oder auch nur Rietzler-Steig genannt. Er führt auf schmalen Pfaden, kurzen 

Partien mit Drahtseilsicherung und in leichter, freier Kletterei durch die Nordwand in 

Richtung Gipfelkreuz. Nach einer aussichtsreichen Rast auf dem Gipfel kann 

entspannt über die Südseite in Richtung Berwang abgestiegen werden.  
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3. Biberwier | Aller guten Dinge sind drei 

So belebt und beliebt die drei Seen – Blindsee, Mittersee und Weißensee – bei 

Biberwier in den Sommermonaten sind, so ruhig sind sie im Herbst. Fast schon 

meditatives Wandern in wunderbarer Landschaft kann man in den Tagen nach der 

Badesaison dort erleben. Die einfache 3-Seen-Wanderung auf besten Wegen lädt bei 

herrlichem Panorama – inklusive Ausblick auf die Zugspitze – immer wieder zum 

Verweilen ein. Eine ideale Tour, um einfach mal vom stressigen Alltag abzuschalten.   

 

4. Namlos | Zum größten Almdorf Tirols 

Was einst noch ein ganzjährig bewohntes Gemeinwesen war, gilt heute als beliebtes 

Ausflugsziel für Familien. Das auf 1.300 Metern gelegene Almdorf Fallerschein macht 

es den Besuchern leicht: Über einen mäßig ansteigenden, kinderwagentauglichen 

Forstweg erreicht man die 40 stattlichen Blockhütten in rund eineinhalb Stunden. Der 

Weg ist rundum umgeben von imposanten Berggipfeln und führt durch ein im Herbst 

in allen Farben erstrahlendes Hochtal in das größte Almdorf Tirols. Ein absolutes 

Highlight für Groß und Klein ist dabei auch die Namloser Hängebrücke, die – wie der 

Name schon erahnen lässt – die Schlucht des Namloser Bachs überspannt.   

 

5. Bichlbach | Auf dem Kinderwagenweg die Natur entdecken 

Für junge Familien stellt sich oft die Frage, wie sich das geliebte Wandern mit dem 

Nachwuchs vereinbaren lässt. In Bichlbach gibt es die perfekte Lösung: Der 

Kinderwagenweg bietet eine wunderbare Gelegenheit, gemeinsam mit dem Baby die 

Natur zu genießen und gleichzeitig aktiv zu sein. Der Ausgangspunkt dieses kleinen 

Abenteuers ist die Almkopfbahn in Bichlbach. Von dort aus startet der asphaltierte 

Weg, der sich sanft entlang der malerischen Landschaft schlängelt. Mit einer Länge 

von etwa drei Kilometern ist die Strecke angenehm und gut zu bewältigen – sowohl 

für die Eltern, die den Kinderwagen schieben, als auch für die kleinen Passagiere. 

Die frische Bergluft und die friedliche Atmosphäre bieten eine willkommene 

Abwechslung zum Alltag. 

 

6. Ehrwald | Zum Spiegel von Deutschlands höchstem Berg 

Eingebettet zwischen dem Vorderen Tajakopf im Osten, dem Vorderen Drachenkopf 

im Süden und der Ehrwalder Sonnenspitze im Westen, gehört der Seebensee zu den 

beliebtesten Bergseen der Tiroler Zugpitz Arena. Und das nicht umsonst. 

Kristallklares Wasser umgeben von einem atemberaubenden Panoramablick lädt 

Bergliebhaber zum Innehalten und Erfrischen ein. Die gemütliche Wanderung startet 

an der Bergstation der Ehrwalder Almbahn in Richtung Seebenalm und führt von dort 
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weiter zum Seebensee. Erstmal angekommen, möchte man dieses Plätzchen nicht 

mehr verlassen. Während sich die rotgefärbten Bäume im Wasser spiegeln, schweift 

der Blick in Richtung gegenüberliegender Zugspitze.  

 

7. Berwang | Mit dem kleinen Adler „Horsti“ die Natur entdecken  

Spielerisch mehr über die heimische Tier- und Pflanzenwelt lernen: 

Der Naturerlebnisweg Mitteregg vermittelt mit Hilfe des kleinen Adlers „Horsti“ 

Wichtiges über den respektvollen Umgang mit der Natur. Zahlreiche Spielstationen 

wie ein Holzklangspiel, Horstis Flugshow, eine Holzkugelbahn, Quizspiele und vieles 

mehr erwarten die Kinder entlang des 30-minütigen Weges. Während der Wanderung 

müssen die Kinder ein Rätsel lösen und erhalten am Ende mit dem Lösungswort eine 

kleine Überraschung. 

 

 

Weitere Informationen zum Wandern in der Tiroler Zugspitz Arena gibt es unter 

www.zugspitzarena.com. 
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Digitales Text- und Bildmaterial kann unter www.hansmannpr.de heruntergeladen 

werden. 

 

Die Tiroler Zugspitz Arena liegt auf der österreichischen Seite der Zugspitze im Tiroler 

Außerfern, eingebettet zwischen dem Wettersteingebirge mit der Zugspitze im 

Norden und der Mieminger Kette im Süden. Sie umfasst die Orte Ehrwald, Lermoos, 

Berwang, Bichlbach, Biberwier, Heiterwang am See, Lähn-Wengle und Namlos. Als 

Grenzberg liegt die Zugspitze zwischen Deutschland und Österreich. Sie kann sowohl 

von deutscher, als auch von österreichischer Seite aus erreicht werden. Von Ehrwald 

aus führt die Tiroler Zugspitzbahn auf den Westgipfel der Zugspitze.  
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