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333 mal Vielfalt 

 

Fiji hat fast so viele Inseln wie das Jahr Tage hat: 333 an der Zahl. Und jede bezaubert mit 
eigenem Charakter. Mal mehr Traumstrand, mal mehr Dschungel, mal ein Weltkulturerbe. 
Als kleiner Guide durch die Vielfalt, führen wir für euch hier zu den wichtigsten Inseln des 
Südseestaats.  

 

Viti Levu: Das Tor in den Traumurlaub 

 
Der Sri-Siva-Subramaniya-Tempel in Nadi ist der größte hinduistische Tempel im Pazifik. © Andrew Lewthwaite 

 

Die größte Insel Fijis beherbergt die Hauptstadt Suva sowie den internationalen Flughafen 
von Nadi, wo alle Reisenden erstmal landen und meistens auch die ersten Tage verbringen. 
Die Insel selbst hat viel zu bieten. Vor allem Aktivurlauber kommen auf ihre Kosten: Von 
Schnorcheln, Tauchen, Rafting bis hin zum Inseltrekking auf den höchsten Berg des Landes, 
kann man hier so ziemlich alles erleben. 

Für Kulturfans: Der Sri-Siva-Subramaniya-Tempel in Nadi ist ein farbenfrohes und kunstvolles 
Bauwerk und der größte Hindu-Tempel der südlichen Hemisphäre.   
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Mamanuca-Inseln: Die Entspannten 

 
Eine Oase für einen entspannten Südseeurlaub: die Mamanuca-Inseln. © Likuliku Lagoon Resort 

 

Der Mamanuca-Archipel bestehen aus 28 kleinen Inselchen, viele davon unbewohnt. Trotz 
der spärlichen Besiedelung findet sich hier eine große Auswahl an Resorts. Hier werden 
Familien genauso fündig wie Paare im Adults-Only-Hotel. Die Inselgruppe ist schnell zu 
erreichen und perfekt für alle die auf der Suche nach gechilltem Ambiente, paradiesischen 
Strände und jede Menge Wassersport-Aktivitäten sind. 

Für Foodies: Die zweistöckige Plattform Cloud 9 ist die wohl einzige schwimmende Pizzeria 
mitten im Pazifik. Sie befindet sich im Roro Riff, vor den Inseln Malolo und Malolo Lailai. 

 

 

 

 

 

  

https://www.cloud9.com.fj/
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Yasawa-Inseln: Die Bilderbuchinseln 

 
Blaue Lagunen, grüne Palmen und farbenfrohe Korallengärten: Die Yasawa-Inseln sind der Inbegriff von „Urlaub wie im 
Bilderbuch“. © Tourism Fiji 

 

Die Yasawa Inseln gehören zu den wenig besiedelten Eilandgruppen Fijis. Erst in den späten 
80er Jahren hat sich hier der Tourismus entwickelt – unter hohen ökologischen Auflagen. Die 
Inseln stehen für Südsee-Urlaub wie aus dem Bilderbuch: weiße Puderzuckerstrände, 
idyllische Buchten und authentische Bure-Resorts. 

Für Entdecker: Der 2001 eingeführte High-Speed-Katamaran Yasawa Flyers, ist das 
Hauptverkehrsmittel zwischen den Inseln und eignet sich der perfekt zum Inselhopping – für 
Einheimische genauso wie für Touristen.  

 

 

  

https://www.fiji-bookings.com/ferry/yasawa-flyer
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Vanua Levu: Die Ursprüngliche 

 
Auf Vanua Levu heißt es ankommen, runterkommen und die Ruhe und Natur genießen. © Elliot Grafton 

 

Halb so groß und ein Viertel weniger Einwohner: Die zweitgrößte Insel ist erste Wahl für alle, 
die abseits der ausgetretenen Pfade die ursprüngliche Seite von Fiji kennenlernen möchten. 
An diesem Ort steht Urlaubern eine kleine, aber gute Auswahl an Boutique-Resorts zur 
Verfügung. Zudem bietet die Insel viele Möglichkeiten für Naturerlebnisse. 

Für Naturliebhaber: Das Waisali Rainforest Reserve ist ein geschütztes Dschungelgebiet mit 
viel unberührten Regenwald. Dort blühen auch über 30 Orchideenarten, einige davon nur in 
Fiji. 

 

  

https://nationaltrust.org.fj/waisali/
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Taveuni: Die Garteninsel 

 
Die Vielfalt an tropischen Blüten sowie der grüne Dschungel im Inselinneren prägen das Landschaftsbild der Insel Taveuni. © 
Brook Sabin 

 

Fijis drittgrößte Insel, Taveuni, ist die grünste im Inselstaat und gilt als Garten des Landes. 
Über 60 Prozent der Insel sind mit tropischem Regenwald bedeckt. Dazu warten spektakuläre 
Wasserfälle, einsame Sandbuchten, kilometerlange Kokosplantagen, Naturpools und 
Vulkanseen. 

Für Wanderer: Der Bouma National Heritage Park bietet zahlreiche Wanderungen und 
Spaziergänge. Highlight ist die knapp drei-stündigen Wasserfall-Tour zu den Tavoro Falls.  

 

  

https://national-parks.org/fiji/bouma
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Kadavu: Das Taucherparadies 

 
Die Unterwasserwelt rund um Kadavu und das Great Astrolabe Reef lässt sogar erfahrene Taucher staunen. © Tourism Fiji 

 

Die langgezogene Insel ist an zwei Stellen extrem schmal und nur durch sehr enge 
Landstreifen verbunden, deshalb besteht Kadavu aus drei Teilen. Der Ost-Teil Kadavus ist ein 
Eldorado für Taucher. Trotzdem ist die Insel noch immer ein kleiner Geheimtipp: Regenwald, 
Wasserfälle, kleine Buchten, steile Hänge und eine große Vogelvielfalt prägen das Bild der 
Insel. 

Für Taucher: Der Insel vorgelagert befindet sich das viertgrößte Barriere-Riff der Welt: das 
Great Astrolabe Reef mit seiner riesigen Artenvielfalt. Die Unterwasserwelt lässt sich beim 
Schnorcheln genauso wie als erfahrener Taucher entdecken. 
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Ovalau: Die UNESCO-Insel 

 
Zwischen Geschichte, Kultur und Tradition: Auf Ovalau entdecken die Gäste in dem Städtchen Levuka, das zum UNESCO 
Weltkulturerbe gehört, Spuren vergangener Zeiten. © Captain Cook Cruises 

 

Auf Ovalau befindet sich die ehemalige Hauptstadt der Fijis während der britischen 
Kolonialzeit: Levuka. Das Städtchen hat sich bis heute ein ganz eigenes Flair bewahrt. Die 
Fronten vieler Häuser erinnern beinahe an Städte des einstigen Wilden Westens der USA. 
Heute gehört Levuka zum UNESCO Weltkulturerbe. Aber auch sonst hat die Insel, geprägt 
durch einen Ring hoher Berge in deren Mitte sich das einzige Flachland, das Lovoni Tal 
befindet, viel zu bieten.  

Für Royal-Fans: In Levuka ließ sich der heutige König Charles III. vom authentischen 
Wohnerlebnis der heimischen Bambushütten überzeugen. Er wohnte 1970 zur 
Unabhängigkeitserklärung Fijis in einer traditionellen Bure. 
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Über Fiji: 

Fiji – Where happiness comes naturally: Glitzernde azurblaue Gewässer, palmengesäumte weiße Sandstrände 

und üppige grüne Regenwälder mit Wasserfall-Trekking und Kajak-Touren – die 333 Inseln Fijis sind ein ideales 

Urlaubsziel für Abenteurer, Kulturbegeisterte und Romantiker. Dank der guten Anbindungen über Hong Kong, 

Singapur, Tokio, Los Angeles, San Francisco und Vancouver lohnt sich das Inselparadies im Südpazifik nicht nur 

als Zwischenstopp von Australien und Neuseeland aus. Jede Insel hat ihre eigene Persönlichkeit und ganz 

spezielle Ecken. Es sind die Menschen, die Kultur, der warme Bula-Spirit, die frischen Früchte und andere 

kulinarische Köstlichkeiten, die Fiji besonders und die Besucher rundum glücklich machen. 

 

 

Über Tourism Fiji: 

Als verlängerter Arm der Regierung ist Tourism Fiji für das weltweite Tourismus-Marketing zuständig. Tourism 

Fiji ist dabei in acht Schlüsselmärkten rund um den Globus präsent und kümmert sich um die Aktivitäten rund 

um Werbung, PR- und Öffentlichkeitsarbeit, Marketing, Messen sowie Programme für die Tourismusindustrie.  

 

 

     

 
Für weitere Informationen und Rückfragen kontaktieren Sie bitte: 

Conny Schütz, Market Manager DACH | Tourism Fiji  

Tel: +49 (89) 2080 761 30 | E-Mail: connys@tourismfiji.com.fj 

 

Karen Kretschmann, PR Beraterin Tourism Fiji c/o Hansmann PR  

Tel: +49 (89) 360 54 99-42 | E-Mail: k.kretschmann@hansmannpr.de 
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