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Mizuno Wave Rebellion Pro 3 

Mizuno Wave Rebellion Pro 3 – Der Turbo für persönliche Bestzeiten 

 
Mizuno hebt die Messlatte im Wettkampfschuh-Segment mit dem neuen Wave 

Rebellion Pro 3 weiter an. Mit bahnbrechender Technologie und akribischem 
Fokus auf Performance richtet sich der Schuh an Elite-Läufer:innen, die 

persönliche Bestzeiten im Visier haben. 

 
Der Wave Rebellion Pro 3 ist das Ergebnis umfassender Forschung und 

Ingenieurskunst. Im Zentrum steht der Smooth Speed Assist, der Vorfußläufer:innen 

dabei unterstützt, den idealen Laufstil vom Start bis ins Ziel beizubehalten. Diese 

Technologie verbessert die Laufökonomie, indem sie einen flüssigen Übergang vom 

Aufsetzen des Fußes bis zum kraftvollen Abdruck sicherstellt.  

 

Eine der größten Neuerungen ist die Integration von Mizuno Enerzy XP ober- und 

unterhalb der Wave Plate. Die Zwischensohle ist mit Stickstoff angereichert und wird 
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mittels Hitze in Form gepresst. Diese doppelte Mizuno Enerzy XP-Dämpfung sorgt für 

eine noch höhere Energierückgabe und ermöglicht Läufer:innen eine explosive 

Beschleunigung. Die carbonverstärkte Wave Plate verleiht dem Schuh zudem 

zusätzliche Stabilität und unterstützt eine effiziente Kraftübertragung. 

 

Für schnelle Läufer:innen, die auch bei hohen Geschwindigkeiten nicht auf Komfort 

verzichten möchten, bietet der Wave Rebellion Pro 3 die optimale Balance. Die 

verlängerte Landeplattform sorgt für mehr Stabilität, während die bewährte G3-

Außensohle mit ihrem leichten und griffigen Design auf trockenen und nassen 

Oberflächen beste Traktion bietet. 

 

Technische Details 

• Gewicht: 225 g 

• Sprengung: 4 mm 

• Sohlenhöhe: 35,5 mm – 39,5 mm 

• UVP: 240 Euro 

• Release: November 2024 

 

Fazit 
Mit dem Wave Rebellion Pro 3 präsentiert Mizuno einen Wettkampfschuh, der durch 

technologische Finesse und das typisch japanische Streben nach Perfektion 

überzeugt. Läufer:innen, die Höchstleistungen anstreben, finden in diesem Modell den 

perfekten Partner für schnelle Rennen und neue Bestzeiten. 

 

 

 
Über Mizuno 

Mizuno ist ein japanischer Sportartikelhersteller, der 1906 von den Brüdern Rihachi und Rizo Mizuno in 
Osaka gegründet wurde. Anfangs auf den Vertrieb von Baseball- und Golf-Artikeln spezialisiert, hat sich 
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das Familienunternehmen zu einem Global Player für innovative High-Tech-Produkte in Sportarten wie 

Running, Tennis, Volleyball, Handball, Fußball uvm. entwickelt. Heute beschäftigt die Multisportbrand 
über 5.000 Mitarbeiter weltweit und steht für höchste Qualität und kontinuierliche Innovation Made in 
Japan. 
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