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See, Land, Fluss: Fünf Tipps für Urlaub am Wasser

Das Tölzer Land lebt vom Rhythmus des Wassers – und ist damit wie gemacht für Coolcation im Sommer. Zwischen dem wilden Rauschen von Isar und Loisach und der stillen Erhabenheit der Voralpenseen entfaltet sich eine vielfältig erlebbare Wasserwelt, die weit über das klassische Badevergnügen hinausreicht. Hier folgen fünf Tipps für Aktivitäten auf und am Wasser, ob für ein langes Wochenende oder den nächsten Urlaub. 

1. Die Kunst des Gleitens: Kanu und Kajak
Wer sich der Strömung anvertraut, erlebt die Landschaft aus einem anderen Blickwinkel. Das Paddeln im Kanu oder Kajak auf der Isar, der Loisach oder dem fjordähnlichen Sylvensteinstausee zwingt zur Ruhe und schärft den Blick für Details, die dem Auge vom Land aus verborgen bleiben. Dabei gilt: Die Natur gibt den Takt vor. Um dieses Erlebnis sicher und im Einklang mit der Umwelt genießen zu können, stehen lokale Anbieter für geführte Touren bereit. Für Individualisten gibt es Leihkanus ab 65 Euro pro Tag. Gut zu wissen: Das Befahren der Isar ist laut Bootfahrverordnung vom 1. Juni bis zum 15. Oktober gestattet. 

2. Balance auf dem Board: Stand-up-Paddling
[bookmark: _Int_0VRvdB9n]Mit einem Stand-up-Paddleboard aufs Wasser zu gehen, ist im Tölzer Land eine Form aktiver Erholung, die Ruhe, Konzentration und Körpergefühl miteinander verbindet. Der Starnberger See und der südwestliche Bereich des Kochelsees bieten ideale Voraussetzungen, um die ersten Züge zu wagen und das Gleichgewicht auf dem Board zu finden. Am Kochelsee ermöglichen zwei Aktionstage „Wheels on Water" am 20. Juni und 27. Juli 2026 mit speziell angepasster Ausrüstung und einem dafür ausgebildeten Team auch Menschen mit Handicap ein gemeinsames SUP-Erlebnis auf dem Wasser. Wer es sportlicher mag, entdeckt am weitläufigen Sylvensteinstausee ein Revier, das Kondition und Geschicklichkeit fordert. Verleihstationen an den Seen bieten eine kurze Einführung und machen das Erlebnis mit einem Leihboard bereits ab 12 Euro pro Stunde unkompliziert zugänglich. Ein Tipp für Fortgeschrittene sind geführte SUP-Touren auf der Isar buchbar ab 69 Euro pro Person. Dort verlangt die natürliche Strömung des Flusses volle Aufmerksamkeit und ein gutes Gespür für das Board. 

3. Das Spiel mit den Winden: Segeln & Surfen
Sobald die Thermik einsetzt, verwandeln sich die großen Seen des Tölzer Landes in ein Refugium für Wassersportler. Der Walchensee mit seinen intensiven Blau- und Türkistönen gilt dank seiner verlässlichen Winde als bevorzugter Spot für Kiter und Windsurfer. Leihmaterial für Windsurfer gibt es hier bereits ab 60 Euro pro Tag. Am Starnberger See prägt eine lange Segeltradition das Bild. Zwischen traditionsreichen Clubs, gepflegten Steganlagen und öffentlichen Bootsverleihen eröffnet sich die Möglichkeit individuell oder mit einem Kurs unter Anleitung, in See zu stechen. Individualisten mieten hier einen Katamaran ab 50 Euro oder Windsurf-Equipment ab 20 Euro pro Stunde. Verleihstationen, Kurse und Anbieter finden sich hier.

4. Tradition trifft Moderne: die Flößerei
Die Flößerei ist im Tölzer Land eine lebendige Tradition und wurde mittlerweile als immaterielles Kulturerbe der UNESCO geadelt. In der Internationalen Flößerstadt Wolfratshausen und Bad Tölz begegnet man der Geschichte nicht nur im Museum, sondern bei geführten Floßfahrten auch direkt auf dem Wasser. Ab 199 Euro pro Person buchen Einzelpersonen oder Gruppen mit zünftiger Brotzeit und bayerischer Musik eine Floßfahrt von Wolfratshausen nach München. Wer tiefer in die Welt der Flößer eintauchen möchte: Das Stadtmuseum Bad Tölz und das Museum Wolfratshausen liefern spannende Einblicke in das jahrhundertealte Handwerk und vom 09. Juni bis 02. August 2026 widmet die Stadt Geretsried der Flößerei auf Isar und Loisach eine eigene Ausstellung.

5. Ufer-Erlebnisse: Radeln & Wandern
Wer das Wasser liebt, aber die Bodenhaftung nicht verlieren will, findet im Tölzer Land ein erstklassiges Wegenetz zum Radeln und Wandern. Klassiker wie der Isarradweg oder der pittoreske Loisachradweg führen hier an wilden Ufern entlang, wo der Fluss noch die Regie führt. Auf den Wasserradlwegen Oberbayern am Walchensee wird die Verbindung von Naturkraft und Energiegewinnung fast greifbar. Kein Rad dabei? Leihräder kosten im Tölzer Land ab 20 Euro pro Tag. Zu Fuß unterwegs verschmelzen beispielsweise bei der acht Kilometer langen Gourmetwanderung am Starnberger See mit Drei-Gang-Menü für 43,50 Euro Kulinarik und Fernblick zu einer Einheit. Tipp für Entdecker: Der leichte, rund fünf Kilometer lange Felsenweg vom Walchenseekraftwerk in Kochel/Altjoch nach Schlehdorf bietet imposante Ausblicke und lässt sich ab sieben Euro pro Person ideal mit einer Rückfahrt per Linienschiff kombinieren. 

Damit es so bleibt: Zum Erhalt der einzigartigen Wasserlandschaften mit ihrer Flora und Fauna bitten Anbieter und die Region um einen respektvollen Umgang mit der Natur. Gekennzeichnete Schutzzonen sind zu meiden und die gängigen Regelungen zum Aufenthalt in Natur- und Landschaftsschutzgebieten zu beachten. Informationen zu allen Wassersportgebieten, Seen und Flüssen gibt es unter www.dein-toelzer-land.de/fluesse-seen-auen. #NaturschutzBeginntMitDir.

Tölzer Land Tourismus
Das Tölzer Land repräsentiert als Tourismusmarke die 21 Städte und Gemeinden des Landkreises Bad Tölz-Wolfratshausen im Süden Oberbayerns und ist eine der führenden Tourismusregionen Bayerns. Die Region erstreckt sich vom Starnberger See im Norden bis zum Walchensee sowie dem Sylvensteinstausee im Süden. Abwechslungsreiche Landschaften mit Bergen, Seen und Mooren sowie ein vielfältiges Kulturangebot machen das Tölzer Land zu einem ganzjährigen Reiseziel. Dabei lädt es dazu ein, bewusst zu reisen – im Einklang mit Natur, Menschen und dem Rhythmus der Region.
Weitere Infos finden sich unter www.toelzer-land.de.

Für weitere Informationen und Rückfragen kontaktieren Sie bitte:
Christina Baier, Tölzer Land Tourismus
Tel.: 08041/505-633. E-Mail: christina.baier@toelzer-land.de 

Sabine Demel, PR-Beraterin Hansmann PR
Tel: +49 (89) 360 54 99-40, E-Mail: s.demel@hansmannpr.de 
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