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Ruhig atmen, tief eintauchen: Irlands Weg zur Achtsamkeit

Es gibt Momente, in denen die Welt stillsteht: Wenn man in die Augen einer Robbe blickt,
die gerade aus dem Wasser auftaucht. Wenn man unter der Oberfliche schwebt und die
Stille des Meeres spiirt. Irland bietet solche Momente, die mehr sind als nur schone
Erinnerungen. Sie sind Medizin fiir die Seele. Die griine Insel ladt ein zum Entschleunigen

und zum bewussten Eintauchen in die (Unter-)Wasserwelt.

Wissenschaftler wissen es langst: Der Anblick von Wasser und Meereslebewesen senkt
nachweislich den Stresspegel und schiittet Glliickshormone aus. Grofe Aquarien mit ihren
sanften Lichtspielen, das Beobachten von Fischen in ihrer natlirlichen Umgebung — diese
Erlebnisse wirken wie eine Meditation. Irland bietet das Authentische: hinter Glas, aber auch
unmittelbar. Die irischen Kisten sind Orte der Begegnung mit einer lebendigen
Unterwasserwelt, die Besucher in einen Zustand der Achtsamkeit versetzt. Hier verlangsamt

sich der Puls, hier wird die Gegenwart spirbar.

Stille im Aquarium — Meditation hinter Glas
Wer zundchst in geschiitzter Umgebung in die Unterwasserwelt eintauchen mdochte, findet in

Irlands Aquarien Orte der Ruhe und Einkehr. Das Galway Atlantaquaria National Aquarium

beherbergt die grollite Sammlung heimischer Fischarten und schafft mit seinen Becken eine

meditative Atmosphare. Das Dingle Oceanworld Aguarium zeigt nicht nur Fische, sondern

auch Otter, Haie und Pinguine. Das Achill Experience Aquarium verbindet die Faszination fir

Meereslebewesen mit der Geschichte der irischen Fischerei. In diesen Raumen, wo das Licht
durch das Wasser fallt, und die Zeit stillzustehen scheint, verstehen Besucher, warum die
Unterwasserwelt so beruhigend wirkt. Es ist der erste Schritt zu einem tieferen Verstandnis

fur die Ozeane — und zu sich selbst.

Mit Robben lernen, was Ruhe bedeutet


https://nationalaquarium.ie/
https://dingle-oceanworld.ie/
https://achillexperience.ie/
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Ein besonderes Erlebnis wartet in County Wexford: das Seal Feed & Enrichment Experience

bei Seal Rescue Ireland in Courtown Harbour. Hier kobnnen Besucher ab 13 Jahren an einer

einstlindigen Erfahrung teilnehmen, die weit mehr ist als eine Tierbeobachtung. Gemeinsam
mit den Rettungsteams bereiten Gaste Futter vor, lernen die Rehabilitationsprozesse kennen
und beobachten die Robben beim Tauchen und Spielen im Becken. Die Robben — sanfte,
neugierige Wesen — lehren uns durch ihre bloRBe Prasenz, was es bedeutet, im Moment zu
sein. lhre ruhigen Bewegungen, ihre Geduld: Das ist Slow Travel in seiner reinsten Form. Und
das Beste: Jeder Besuch unterstitzt direkt die Rettungs- und Rehabilitationsarbeit dieser

einzigen Robbenrettungsstation der Republik Irland. Die Tour ist online fiir 30 Euro pro Person

nach Verfligbarkeit und Anwesenheit der Robben buchbar.

Tauchen als Weg zur Entschleunigung

Wer noch tiefer eintauchen mochte —im wahrsten Sinne des Wortes —findet an Irlands Kiisten
hervorragende Tauchplatze. Das Tauchen zwingt uns, bewusst zu atmen, unsere Bewegungen
zu verlangsamen, die Umgebung achtsam wahrzunehmen. Unter Wasser gibt es kein
Multitasking, keine Ablenkung, nur die Prasenz im Hier und Jetzt. Vor der irischen Kiiste wartet
eine stille Unterwasserwelt, die selbst erfahrene Taucher Gberrascht. Klare Sichtweiten geben
den Blick frei auf Tangwalder, die sich in der Strémung wiegen, auf zerkliftete Felsen und
historische Wracks als Zeugen vergangener Zeiten. Besonders gute Bedingungen finden sich
entlang der Westkiste in County Galway und County Donegal, wo gefiihrte Tauchgange auch

Einsteigern die spannendsten Spots erschliel3en.

Wale und Delfine: Begegnungen am Horizont

Die Westkiste Irlands ist ein Mekka fiir Wal- und Delfinbeobachter. Ganzjahrig lassen sich
Finnwale, Buckelwale und Delfine von der Kiste aus oder bei geflihrten Bootstouren
beobachten. Im Sommer gesellen sich Rundkopfdelfine, Riesenhaie und sogar Mondfische
hinzu — eine Vielfalt, die Besucher in Staunen versetzt. Der Herbst und Winter bringen
Finnwale und Buckelwale, wahrend der November zum Highlight fiir Orca-Sichtungen wird.

Anbieter wie Atlantic Whale and Wildlife Tours, Cork Whale Watch und Blasket Islands Eco

Marine Tours bieten nachhaltige Beobachtungstouren an, die Respekt vor den Tieren wahren.

In der Dingle Bay lebte ab 1983 viele Jahre der beriihmte Delfin Fungie — ein Symbol fir die


https://www.sealrescueireland.org/tours/1-hour-seal-feed-and-enrichment-experience/
https://www.sealrescueireland.org/tours/1-hour-seal-feed-and-enrichment-experience/
https://www.atlanticwhaleandwildlifetours.com/
https://corkwhalewatch.com/
https://www.marinetours.ie/
https://www.marinetours.ie/
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enge Verbindung zwischen Mensch und Meer. Auch heute sind die Begegnungen mit den
Tieren keine Abenteuer im klassischen Sinne, sondern stille Momente, in denen man erféhrt,

Teil einer groReren Welt zu sein.

Fiir weitere Informationen und Riickfragen kontaktieren Sie bitte:

Karen Kretschmann, PR Consultant Hansmann PR — Tel: +49 (89) 360 54 99-

E-Mail: k.kretschmann@hansmannpr.de
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