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Biathlon im Pillerseetal - Winter 2026/27

Millionen schauen zu. Hier wird selbst geschossen

Countdown zur Biathlon-WM 2028: Den meistgesehenen Wintersport im deutschen
Fernsehen haben die wenigsten je selbst ausprobiert. Im Weltcup-Ort Hochfilzen
im Pillerseetal geht genau das.

Funf Schuss, zehn Meter, der Puls noch hoch vom Langlauf: Was Millionen jeden Winter
im Fernsehen verfolgen, kdnnen Gaste im Pillerseetal selbst erleben. In Hochfilzen,
Austragungsort des LaVita IBU Weltcup Biathlon (3. bis 6. Dezember 2026) und der LaVita
IBU Weltmeisterschaften Biathlon 2028 (7. bis 20. Februar 2028), ladt die Nordic
Academy Gaste an den GasteschieBstand. Laufen, zielen, schieBen unter Anleitung, in
kleinen Gruppen, mitten in dem Ort, in dem auch Weltcup und Weltmeisterschaft
gastieren. Nach den Weltmeisterschaften 1978, 2005 und 2017 sowie den WM-
Mannschaftsbewerben 1998 kehrt die Biathlon-WM 2028 nach Hochfilzen zuruck.

Biathlon fir Alle

Neunzig Minuten dauert der ,Biathlon flir Alle” der Nordic Academy. Nach einer
Teststrecke teilt das Team die Teilnehmenden in unterschiedlichen Leistungsgruppen ein.
Zu Beginn erfolgt ein Training in der Skating- oder Klassiktechnik. Nach ca. 30 Minuten gibt
es am SchieBstand die ersten Anweisungen und Schusse auf die original Klappscheiben.
Geschossen wird mit einem Luftdruckgewehr, nicht mit Laser wie an den meisten
anderen Biathlon-Stdnden fur Freizeitsportler. Funf Schuss auf zehn Meter pro
SchieBeinheit. Fur jeden Fehlschuss wartet eine “Bonusrunde”, am Ende tritt die Gruppe
in einer Staffel gegeneinander an. ,Wir trainieren in kleinen Gruppen, am
GasteschieBstand mitten im Weltcup-Ort Hochfilzen®, sagt Markus Former, Inhaber der
Nordic Academy. ,,Die meisten unterschatzen, wie schwer das Zielen mit erhéhtem Puls
ist.“ Chris und Kiki, zwei Hobby-Langlaufer aus Bayern, die den Kurs im vergangenen
Winter absolviert haben, bringen es so auf den Punkt: ,Langlaufen kann man an vielen
Orten. Biathlon-Feeling samt SelberschieBen gibt es hingegen kaum irgendwo.”

Fiinf Schuss, zehn Meter

Im Gastekurs wird mit Luftdruckgewehr auf zehn Meter geschossen, meist liegend, funf
Schuss pro Durchgang. Im Weltcup und bei der WM feuern die Profis mit
Kleinkalibermunition auf 50 Meter, liegend und stehend. ,,Der Puls ist der heimliche
Gegner“, erklart Former. Die Atemtechnik beim SchieBen richtet sich nach der Belastung.
Chris und Kiki trafen jeweils vier von funf Scheiben — die Strafrunde kam trotzdem.
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Uber hundert Kilometer durchs Tal

Hochfilzen liegt auf rund 1.000 Metern, entsprechen lang ist hier die Langlaufsaison.
Loipen gibt es in allen funf Orten des Pillerseetals, in Hochfilzen, Fieberbrunn, St. Jakob
in Haus, St. Ulrich am Pillersee und Waidring. Zusammen ergeben sich Uber 100
Kilometer in klassischer Technik und Skating, von Dezember bis Marz gespurt und mit
dem Tiroler Loipengulitesiegel ausgezeichnet. Von Hochfilzen aus kann man auf Skiern bis
nach Fieberbrunn laufen. Die Gbrigen Orte erreichen Langlaufgdste mit dem kostenlosen
Skibus. In Hochfilzen selbst flhrt die Warminger Loipe gemachlich uber die Wiesen, die
Dominik-Landertinger-Loipe verlangt Ausdauer und Kraft. Die Pass-GrieBen-Loipe lauft
Uber die Landesgrenze nach Salzburg bis zum Todlingwirt und durch den Spielbachwald
zuruck. Nach Einbruch der Dunkelheit 6ffnet die 1,6 Kilometer lange Nachtloipe in
Hochfilzen, deren Strom aus einer eigenen Photovoltaikanlage kommt. Weitere
beleuchtete Nachtloipen gibt es in Fieberbrunn und Waidring.

Der Biathlon- und Langlauf-Winter 2026/27 auf einen Blick

Jede Woche

e Dienstag und Donnerstag ab 10 Uhr, die ganze Wintersaison: Biathlon flr Alle mit der
Nordic Academy, Hochfilzen

e Donnerstagab 17 Uhr, 7. Januar bis Marz 2027: Biathlon, Beats & Bites, Hochfilzen

Termine
o 3. bis 6. Dezember 2026 | Hochfilzen
LaVita IBU Weltcup Biathlon
e 19.und 20. Dezember 2026 | St. Ulrich am Pillersee
FESA Continentalcup Langlauf
o 20. Dezember 2026 | Hochfilzen
Nordic Spirit, das Langlauf-Opening mit kostenlosem Langlaufen, Materialtests und
Biathlon zum Ausprobieren
e 7.Marz2027 | Hochfilzen
Volksbiathlon und kids nordix Teambiathlon

Ausblick 2028
e 7. bis 20. Februar | Hochfilzen
LaVita IBU Weltmeisterschaften Biathlon 2028

Information und Buchung

www.pillerseetal.at und www.nordicacademy.at
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